INTERNATIONALER FRAUENTAG 2024

1 ' FRAUEN IM FOKUS

Auch im Lahn-Dill-Kreis wird es wieder am und rund um den
Weltfrauentag vielfaltige Aktionen und Angebote geben, bei denen
gezielt Frauen und Madchen im Mittelpunkt stehen.

Lassen Sie sich inspirieren - und haben Sie viel Freude und Nutzen!

lhr Frauenbiro des Lahn-Dill-Kreises

- | PROGRAMM

Dienstag, 5. Marz, 09:30 bis 12 Uhr Freitag, 8. Marz, 14 bis 17 Uhr
»Meine kleine Auszeit® - Tipps fiir mehr Freude und Energie »Wir haben die Schnauze voll von Gewalt”
im Alltag - Préasentation und Gesprach -

- Frihstlick mit anschlieRendem interaktivem Vortrag -
Freitag, 8. Marz, 17 Uhr

Mittwoch, 6. Marz, 11 bis 15 Uhr Workshop ,,Unsichtbare Frauen”

Gleiches Gehalt fiir gleiche Arbeit! - ,Warum unsere Welt an den Bedlrfnissen von Ménnern
- Aktion zum Equal Pay Day - orientiert ist” -

Mittwoch, 6. Méarz, 14 bis 16 Uhr Freitag, 8. Marz, 18 Uhr

Vertragsfallen, wie komme ich da raus? Frauentagskino - Die Gewerkschaftlerin

- Informationsveranstaltung - - Fur alle interessieren Frauen und Manner -
Mittwoch, 6. Marz, 19 Uhr Samstag, 9. Marz, 14 Uhr

Marchen von Frauen Frauenleben in Herborn

- Marchenhafter Abend in der Phantastischen Bibliothek - - Stadtgeschichte und Geschichte der Frauenrechte -
Donnerstag, 7. Marz, 11 bis 12:30 Uhr Sonntag, 10. Marz, 14 Uhr

Das Lebensriickblickgesprach Stadtspaziergang Herborn -

- Frauenleben und Frauengeschichte - Literarischer Frihling 2024 -

sichtbar machen -
Montag, 11. Mérz, 9 bis 12 Uhr

Donnerstag, 7. Méarz, 16 bis 18 Uhr Farbberatung - Beeindrucken Sie mit der perfekten Wahl
Gesund ernahren und Kombination von Farben

- Informationsveranstaltung - - Beratungsveranstaltung zu Kleidung -

Donnerstag, 7. Marz, 18 bis 20 Uhr Montag, 11. Mirz, 16 bis 19:30 Uhr

»Babys sind nicht immer so siiBB wie sie Antifeminismus - vom Alltag zum Attentat

aussehen” - Workshop zum Austausch von Erfahrungen -

- Veranstaltung der Schwangerenberatung -
Mittwoch, 13. Marz, 18 bis 19:30 Uhr

Donnerstag, 7. Méarz, 19 Uhr Geldanlage transparent und versténdlich erklart
Filmvorfiihrung: ,Das Lehrerzimmer*” - Online-Workshop fir Frauen -
- Far alle interessierten Frauen & Méanner -

Montag, 18. Mérz, 9 bis 12 Uhr
Freitag, 8. Médrz, 9 bis 13 Uhr Entdecken Sie lhren persoénlichen Kleidungsstil
Selbstverteidigung fiir Frauen - Stilberatung fir Frauen -

- Selbstverteidigungskurs und gemeinsames Mittagessen -
Samstag, 6. April, 12 bis 19 Uhr

Freitag, 8. Mirz, 10 bis 12 Uhr Besuch des Stadel Museum
Auszeit im Alltag - Ausstellung: Kathe Kollwitz -

- Ubungen und Austauschgesprache -

Freitag, 8. Mérz, 10 bis 12 Uhr
Frauenfriihstiick mit Vortrag zum Thema Detaillierte Infos zu den Veranstaltungen und

»lch bin die Tochter meiner Mutter® zur Anmeldung:
- Fur alle Frauen ab 50 Jahren -

Freitag, 8. Mirz, 10 bis 12 Uhr

Sensibilisierung zum Thema sexualisierte ‘ . .
Beldstigung und Gewalt am Arbeitsplatz k Lahn_g;";glr(][ge:g
u u

- Was kann ich tun? -




